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Self-Assurance ,

Sebejisty

Talent, ktery se opira o vnitini kompas

Self-Assurance té pfirozené pohani k nezavislosti. Véfis, Ze nikdo nevidi svét Detailni vhled
pFesné tak jako ty —a proto také nikdo nem(Ze rozhodovat za tebe. Naslouchas 45 talentu
radam, ale konecné slovo patfi tobé.

TvUj talent funguje jako vnitini kompas. KdyzZ se rozhodujes, opiras se o instinkt,
zkusenost a vnitfni jistotu. To ti umoZnuje postupovat vpred i tam, kde ostatni
vahaji nebo potfebuiji vic informaci.

Lidé s timto talentem Casto pUsobi klidné a stabilné. Jejich sebejistota neni
zaloZend na okazalosti, ale na hlubokém presvédceni, Ze , kdyZz musim, zvladnu
to”.

Typické projevy talentu Self-Assurance:

e d0vérujes svému Usudku

e jednas samostatné a nezavisle

e zvladas riziko a nejistotu

e dokazes stat za svym rozhodnutim

e nepodléhas snadno tlaku okoli

e plsobis klidné i v krizovych situacich
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Self-Assurance pfinasi do prace jistotu, stabilitu a schopnost prevzit Sila a intenzita
odpovédnost. Dokazes provést sebe — a €asto i ostatni — skrz nejistotu. Tvoje talentu
vnitfni autorita dodava klid lidem kolem tebe.

Typické charakteristiky talentu:

e vnitini jistota

e nezdvislost

e stabilita

e odvaha

e vytrvalost

e schopnost riskovat
e samostatnost

e odolnost

# Sebejistota  # Vnitini kompas # Nezavislost  # Stabilita # Smér Klicova slova

# Instinkt # Odpovédnost # Odvaha

Kazdy talent miZe mit i svou druhou stranu — zejména pokud jeho energie neni Slepd mista
védomé fizena. (Blind spots)

U talentu Self-Assurance se mohou objevit naptiklad tyto situace:

e muZeS pusobit tvrdohlavé nebo nepfistupné
e nékdy se mlzes spoléhat jen na sebe

e muZes podcenit pohledy ostatnich

e lidé té mohou vnimat jako arogantniho/i

e muzes jednat pfilis rychle bez konzultace

Uvédomeéni si téchto situaci ti pomdaha vyuzivat svij talent vyvazené — dlivérovat
sobé, a zaroven védomeé zapojovat ostatni.

Existuje nékolik jednoduchych zplsobU, jak muzZes energii talentu Self-Assurance  Jak talent
vyuzivat védoméji. védomeé rozvijet

e DUvéruj svému vnitfrnimu kompasu — TvQj instinkt je silny zdroj
rozhodovani.

e Ovéru;j si své zavéry u druhych — Zpétna vazba mize tvou jistotu jesté
posilit.

e Reflektuj sva rozhodnuti — U¢ se z minulych kroku a jejich dopadu.

e Pfijimej pomoc védomé — Nezavislost neznamena byt na vsechno sam/a.

e Vysvétluj sv(j zpisob rozhodovani — Ostatnim tim dodas klid a davéru.
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V tymu muze byt Self-Assurance velmi cennym talentem. Jak talent vyuZit
ve spoluprdci s

Self-Assurance je v tymu zdrojem stability. KdyZ ostatni vahaji nebo jsou zahlceni ostatnimi

nejistotou, ty dokazes udrzet smér. Pomahas skupiné postupovat vpred i v

naroc¢nych chvilich.

PFfinosy pro tym:

e prinasis klid do nejistoty

e pomadhas udriet smér

e doddavas odvahu k rozhodnuti

e podporujes samostatnost ostatnich
e zvysujes pocit bezpeci

Self-Assurance se citi podporovan, kdyZz ma dlvéru a prostor rozhodovat. Jak jako
g PotFebuje védét, Ze jeho Usudek je respektovan a Ze mize prevzit odpovédnost.  panaser/ka
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Pfipadova studie - z nasi koucovaci praxe IK]:—/|

Situace
Klient zastdval vedouci roli v obdobi zmén. Mél silny talent Self-Assurance a dokdzal se rychle rozhodovat,
ale ¢dst tymu méla pocit, Ze nejsou do rozhodovdni zapojeni.

Prdce s talentem

V koucinku si klient uvédomil, Ze jeho vnitrni jistota je obrovskou vyhodou — ale Ze ji miZe posilit tim, Ze
bude svij proces vic sdilet. Zacal oteviené vysvétlovat, jak premysli a proc se rozhoduje urcitym
zpusobem. Zdroven se védomé ptal na ndzory ostatnich, anizZ by ztratil viastni smér.

Vysledek

Tym zacal jeho rozhodnutim vice divérovat a predevsim na nich aktivné spolupracovat a rozvijet je. Klient
zustal sebejistym lidrem, ale zdroven posilil spoluprdci a otevienost. Pochopeni talentu Self-Assurance mu
pomohlo proménit vnitrni jistotu ve sdileny pocit stability.

OE\ Je toto silny talent vas nebo ¢lena vaseho tymu? Chcete védét vice, jak s timto talentem pracovat?

O y , . . . e , .
(\r'ﬁ Napiste nam na gallup@mgcgroup.cz a domluvte si 30 min konzultaci s certifikovanym Gallup kouc¢em.
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