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Positivity »

Pozitivni

s vrs

Talent, ktery pFindsi energii, radost a nadéji

Positivity té prirozené pohani k tomu, aby Zivot nebyl jen ,,0 povinnostech®. Mas  potqilni vhiled
potfebu, aby prace davala smysl, byla lidska a idealné i trochu zabavna. Energie, 4o talentu
humor a radost pro tebe nejsou zbytecny luxus, ale dilezita soucast vykonu.

V kazdodenni praci ¢asto instinktivné oslavujes Uspéchy — malé i velké. Umis
ocenit snahu, povzbudit ostatni a dodat jim energii ve chvilich, kdy ji ztraceji.
KdyzZ se atmosféra stava tézkou, prirozené hledas zplsob, jak ji odlehcit.

Lidé s timto talentem byvaji vnimani jako zdroj dobré nalady. Ne proto, Ze by
nebrali véci vainé, ale proto, Ze umi udrZet nadéji i v ndroénych situacich.

Typické projevy talentu Positivity:

e mas nakazlivé nadseni

e (Casto chvalis a povzbuzujes
e vidi$ pozitivni stranku situaci
e rad/a slavis$ Uspéchy

e pfinasis humor a lehkost

e umisS zvednout energii tymu
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Positivity pfinasi do prace emocni energii, ktera podporuje motivaci a vytrvalost.  ¢j1q g intenzita
Tam, kde ostatni ztraceji chut, ty pomahas obnovit nadSeni. Tento talent zvysuje talentu
odolnost tymu a pomaha lidem zvladat zmény i nejistotu.

Typické charakteristiky talentu:

e optimismus

e nadseni

e radost

e energie

e humor

e povzbuzovani
e nadéje

e pozitivni naladéni

# Optimismus  # Energie #Radost # Nadéje # Nad3eni Klicova slova

# Povzbuzeni # Lehkost # Humor

Kazdy talent miZe mit i svou druhou stranu — zejména pokud jeho energie neni  Slepd mista
védomé fizena. (Blind spots)

U talentu Positivity se mohou objevit napfiklad tyto situace:

e muzes pUsobit jako nerealisticky/a nebo naivni
e nékdy mUzes preskakovat emoce druhych

e ne kaZdy je pripraven slySet pozitivni pohled

e muzes bagatelizovat obtiznost situace

e cynictéjsi lidé té mohou vnimat jako povrchni

Uvédomeéni si téchto situaci ti pomaha pouzivat Positivity citlivéji — tak, aby byl
tvlj optimismus skute¢nou podporou, ne tlakem.

Existuje nékolik jednoduchych zplsobU, jak mizes energii talentu Positivity Jak talent
vyuzivat védoméji. védomé rozvijet

e Dej prostor emocim ostatnich — NezZ nabidnes pozitivni pohled, uznej, co
lidé skutecné prozZivaji, aby tv(j optimismus nebyl vniman jako
zlehcovani.

e Bud konkrétni v pochvale — Osobni a konkrétni uzndni ma mnohem vétsi
dopad neZ obecné povzbuzeni.

e Chran svou energii — Pozitivita je nakaZliva stejné jako negativita, proto si
védomé vybirej prostfedi a lidi.

e Oslavuj malé kroky — Pomahej lidem vidét pokrok i tehdy, kdyz jesté
nejsou v cili.

e Vysvétluj svlj postoj — Dej najevo, Ze pozitivita neni naivita, ale védoma
volba perspektivy.
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V tymu mUze byt Positivity velmi cennym talentem. Jak talent vyuzit
ve spoluprdci s

Positivity je pro tym emocnim stabilizdtorem. Pomahas vytvaret prostredi, kde ostatnimi

se lidé citi podporovani, vidéni a motivovani. Diky tobé se dafi udrZovat energii i

pfi dlouhodobé zatézi.

PFfinosy pro tym:

e zvySuje$ motivaci a naladu

e posilujes odolnost vici stresu

e podporujes spolupraci

e pomahas lidem zvladat zmény
e vytvaris pfijemnou atmosféru

Positivity se citi podporovan, kdyZz m(iZe oteviené projevovat nadseni a Jak jako
© ocenovat ostatni. manazer/ka
= Pottfebuje prostor k oslavdm, uzndni a vytvareni pozitivniho prostredi — bez 7
8 o Jep , y P P mohu podpofit
B pocitu, Ze je ,malo realisticky”. talent Positivity
© 5 2
S = svého
§ @ kolegy/kolegyné
s
e
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Pripadova studie - z nasi koucovaci praxe IK]:—/|

Situace
Klientka pracovala v tymu, ktery prochdzel ndrocnou zménou. Méla silny talent Positivity a pfirozené se
snaZila kolegy povzbuzovat. Cdst tymu ale jeji pFistup vnimala jako zlehéovdni problémi.

Prdace s talentem
V koucinku si uvédomila, Ze jeji sila neni jen v optimismu, ale i v nacasovani. Zacala nejprve vice
naslouchat a pojmenovdvat obavy ostatnich. Teprve potom nabizela nadéji a pozitivni perspektivu.

Vysledek

Jeji podpora zacala byt vnimdna jako autentickd a posilujici. Tym se postupné otevrel a atmosféra se
zlepsila. Klientka popsala, Ze diky pochopeni talentu Positivity dokdzZe pfindset radost bez tlaku — a jeji viiv
se tim vyrazné prohloubil.

OE‘ Je toto silny talent vas nebo ¢lena vaseho tymu? Chcete védét vice, jak s timto talentem pracovat?

O Y , . . . e , .
(\Fﬁ Napiste nam na gallup@mgcgroup.cz a domluvte si 30 min konzultaci s certifikovanym Gallup kouc¢em.
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