WELL-BEING / WORK-LIFE BALANCE KOUCINK

Koucovani pfinasi udrzitelnost v nastaveni prace a osobniho Zivota.
Klient si dokaZze nadesignovat svij Zivot v souladu s vlastnimi
hodnotami a potiebami. Vystupem je zvySeni spokojenosti s
kazdodennim Zivotem a narust energie.

Jednotlivce, ktefi:

e sj zivot dlouhodobé neuzivaji

e vnimaji, Ze soucasné nastaveni je neudrzitelné

o vidi, Ze se disbalance jiZ projevuje na fyzickém zdravi
o se zatim nedokaZi postavit okoli

e_o .
s%a Urceno pro:

® Unava, stres a nespokojenost
(G)/:, Vyfresi o nizka odolnost a energie
situace: e neschopnost nastavit si hranice
e absence udrzitelnosti v nastaveni béznych dn - let
Doporuceny v v Sy ‘ . . . . .
@ rozzah' v . Nejcastéji 5-10 sezeni béhem 4 az 9 mésicli — podle potieb a daného tématu
Q IndividudIni sezeni — osobné nebo online
Forma: . virs , . .
a MoZnost vyuZiti osobnostnich diagnostik
Chci védét vic
Chci se dozvédét vic o tomto typu koucinku: Chci si domluvit koucovani:
Kateftina Pribilova napiste na:
IndividudIni koucka, psycholozka duskova@mgcgroup.cz

,Rada pokladam silné otazky, nasloucham
a pomaham druhym rust.”



mailto:duskova@mgcgroup.cz

