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@ situace:
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O Forma:

ROZVOJOVY KOUCINK

kariérni posun.

Jednotlivce, ktefi:

* chtéji rozvijet své kompetence, leadership a osobni efektivitu

¢ uvazuji o kariérnim posunu nebo prechodu do nové role

¢ hledaji jasnost v tom, kam profesné sméruji a co je pro né v praci dlleZité
e chtéji posilit své silné stranky a Iépe vyuzivat sv{j potencial

¢ potiebuji podpofit pfi ndvratu po rodicovské nebo jiné zméné kariérni faze

* Nejistota ohledné dalSiho profesniho smérovani nebo volby priorit

¢ Potreba rozvijet klicové kompetence pro soucasnou nebo budouci roli
e Pretizeni, nizkd motivace, ztrata energie nebo smyslu

¢ Slaba sebed(ivéra nebo potize s chybéjicimi kompetencemi

e Téma "jak dal" — profesni kfiZovatka, zména ocekavani, potreba ristu

e Obvykle 6-10 setkani béhem 3—-6 mésicl

e Délka sezeni 60 min, doporucenad frekvence 1 x za 2-3 tydny podle potfeb kou¢ovaného
e Pro konkrétni téma nebo urgentni situaci Ize vyuzit i jednorazové koucovaci setkani

¢ IndividudIni koucink — osobné nebo online

e Délka sezeni 60—90 minut

* MozZné propojeni s rozvojovym planem nebo hodnoticim procesem ve firmé
* Doporuceno doplnit o osobnostni diagnostiku nebo 360° zpétnou vazbu

¢ MozZnost propojit s mentoringem nebo stinovanim dle potreb

Rozvojovy koucink podporuje jednotlivce v rozvoji jejich profesniho
potencialu a osobnich silnych stranek a talentl. Pomaha uvédomit si
vlastni motivaci, zvysit sebereflexi a |épe se zorientovat v profesnich
vyzvach. Je vhodny pfi planovani kariérniho posunu nebo néjaké
vétsi profesni zmény, pfi hledani spravného sméru v kariére.

Koucovany ziskava smérovani pro rozvoj chybéjicich kompetenci,
vétsi jistotu ve své praci a rozviji dovednosti potfebné pro svou roli i

Chci védét vic

Chci se dozvédét vic o tomto typu koucinku: Chci si domluvit termin koucovani:
Petra Zarubova napiste na:
ﬁ Individualni a tymova koucka, konzultantka duskova@mgcgroup.cz

,,S pozitivnim pristupem, hravosti a pokorou provdazim
klienta k cildm a resenim.”
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