PSYCHOLOGICKY KOUCINK

Psychologicky koucink je vedeny kou¢em - psychologem, ktery
vyuZziva psychologické principy a techniky k podpofre jednotlivcd pfi
feSeni osobnich ¢i profesnich vyzev. Tento typ koucinku se zaméruje
na hlubsi porozuméni sebe sama, rozvoj emocni inteligence a
posileni psychické odolnosti. Obvykle se vyuziva pro feseni
naroc¢nych osobnich ¢i pracovnich situaci.

Vsechny jednotlivce, ktefi:
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potfebuji posilit svou psychickou odolnost a schopnost zvladat stres
Celi ndrocnym situacim a potfebuji podporu pfi jejich feseni

Zvladani stresu: Pomaha jednotlivelim efektivné zvladat stresové situace a pfedchazet
vyhoreni.

Rozvoj emocni inteligence: ZlepSuje schopnost rozpoznavat a regulovat vlastni emoce,
stejné jako porozumét emocim ostatnich.

Osobni rlst: Podporuje zvysené sebeuvédomeéni, lepsi seberegulaci, vy$si irovné
empatie a zlepSeni socidlnich kompetenci.

Konflikty a krizové situace: UCi, jak komunikovat v ndro¢nych situacich s empatii,
asertivitou a jasnosti, a pomaha nachazet zplisoby jak uchopit a fesit krizové situace at
osobni, tak uvnitf tymu ¢i napfic firmou

Obvykle 6 — 10 koucovacich setkaniv priibéhu 3 -6 mésicl. V pfipadé potieby
mozna intenzivni koucovaci intervence.

£ IndividudIni setkani — osobné& nebo online

a Forma:

Chci védét vic

Chci se dozvédét vic o tomto typu koucinku: Chci si domluvit termin koucovani:

Katefina Pribilova duskova@mgcgroup.cz

IndividudIni koucka, psycholozka

,Rada pokladam silné otazky, nasloucham

a pomaham druhym rlst”
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