NLP KOUCINK

Koucovani  postavené na  principech  neurolingvistického

programovani (NLP) — zaméfené na zménu mysleni, navykd a

komunikacnich vzorch, které ovliviuji pracovni vykon, vztahy i

osobni pohodu.

e Zaméreni na vnitfni nastaveni, vzorce chovani a zpUsob, jak lidé
vnimaji svét

¢ Transformace omezujicich presvédcéeni a posileni Zzadoucich
postojl

e VyuZiti jazyka, mentalnich map a smyslového vnimani pro
pozitivni zménu

Manazery, lidry a specialisty, ktefi:
¢ chtéji rozvijet svou komunikac¢ni a emocni inteligenci,

®_ 0 .  potrebuji zvladat narocné mezilidské situace (konflikty, zpétnou vazbu, prezentace),
.&. Urceno pro: o chtaii t t fistot itinimi barié .
ji pracovat se stresem, nejistotou a vnitfnimi bariérami,
e usiluji o hlubSi porozuméni sobé i ostatnim,
 hledaji nové cesty k motivaci, vlivu a sebevédomému vystupovani.
¢ Opakujici se konflikty nebo nedorozuméni v tymu
¢ Vnitfni bloky, strachy, zacykleni v rozhodovani
@‘ Vyresi * Neefektivni komunikace nebo vedeni rozhovor(
situace: ¢ Prace pod tlakem, stres, nedostatek energie

¢ Potfeba zménit pfistup nebo mindset pro vyssi vykon
¢ Zménové obdobi — adaptace, prace s nejistotou

Doporuceny , - . o vy
@ poruceny 10-12 sezeni v pribéhu 5-6 mésicl pro hlubsi zménu
rozsah:

IndividudIni sezeni — osobné nebo online

Forma: MozZnost zafazeni technik NLP (vizualizace, préce s vnitfnimi obrazy, jazykové kotveni,
o zména vnitrniho dialogu apod.)

Mozna kombinace s osobnostni diagnostikou nebo 360° zpétnou vazbou

<

Chci védét vic

Chci se dozvédét vic o tomto typu koucinku: Chci si domluvit termin koucovani:
Adéla Karlovska napiste na:
Koucka, individualni konzultantka duskova@mgcgroup.cz

,KdyZ objevime sami sebe, stavame se pevnou
oporou i pro druhé a pro mne je vasen pomahat
druhym najit jejich pravy smér.”
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