KOUCINK S MEDIACI

Pomaha dvéma nebo vice strandm porozumét si, hledat spolecna
feSeni a obnovit nebo posilit vzajemnou ddvéru.

Mediator je nestranny priivodce rozhovorem, ktery podporuje
bezpecné a respektujici prostfedi. Strany maji prostor oteviené
sdilet sva ocekavani, obavy i potieby a spoleéné hledat reseni, ktera
davaji smysl vSéem zucastnénym.

Mediace nenabizi hotové odpovédi — vytvafri prostor, kde se lidé
znovu slysi a hledaji spole¢nou dohodu.
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zazivaji napéti, komunikacni Sumy nebo vleklé nevyjasnéné situace
potiebuji vyresit konkrétni neshody nebo obnovit divéru

prochazi zménou, kterd vyvolava nejistotu nebo rizné pohledy
chtéji posilit otevienost, zodpovédnost a spolecné fungovani

Nejasna ocekdvani, nedorozuméni, nekomunikované potreby
Napjaté vztahy mezi dvéma kolegy nebo manazery

Opakujici se konflikty, které brani spolupraci

Pfechod do nové role, zména vedeni nebo rozdéleni odpovédnosti
Pocity nepochopeni, frustrace, tichy odpor

Potieba ,vypustit paru“, ale s cilem posunout se dal

1-3 mediacni setkani (2—3 hodiny), podle sloZitosti situace

MuZe byt doplnéno individudlni pfipravou se zi¢astnénymi stranami a naslednym
podpurnym koucinkem

Mediaci lze vyuzZit i preventivné — jako prostor pro sladéni o¢ekdvani, zpétnou vazbu
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Vstupni konzultace s jednotlivymi ucastniky

Spolecné mediacni sezeni vedené nestrannym facilitdtorem
Dobrovolnd Ucast a ddraz na divéru a bezpeci

Mediace je ¢asto uzaviena vzdjemnou pisemnou dohodou
MoZnost nasledného koucéovaciho doprovodu pro udrzeni zmény

Chci védét vic

Chci se dozvédét vic o tomto typu koucinku:

Chci si domluvit termin koucovani:

Magdaléna Prunerova napiste na:

Kouéka, mentorka, konzultantka duskova@mgcgroup.cz
jednatelka MgC Group

,Spolecné vedu vasi cestu:
Vychazime vstfic Uspéchu a posilujeme rist.”
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