- LIFE KOUCINK

Koucovdani zamérené na nalezeni osobni cesty ke spokojenosti, Zivotni

rovnovaze a vnitfnimu rdstu.

‘ Pomaha lidem, ktefi citi potfebu zmény, chtéji vystoupit ze stagnace a
.4 hledaji novy smér.

- Life koucink vede k hlubsimu pochopeni sebe sama, rozvoji vlastnich

J zdroji a védomému rozhodovani v souladu se svymi hodnotami.
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Vsechny, ktefi:

se chtéji pohnout z mista a vykrocit k novym moZnostem
hledaji cestu k vétSi spokojenosti a vnitfni rovnovaze,
touZi rozvijet sviij potencial a Zit naplnény Zivot,

stoji pfed dllezitymi zivotnimi rozhodnutimi,

hledaji jasnéjsi smér a odvahu ke zméné,

chtéji lépe rozumét sobé, svym emocim a svym potiebam

°o_0 .
®2& Urceno pro:

nalezeni sméru v osobnim i pracovnim Zivoté

posileni sebejistoty a nalezeni vnitfni rovnovahy,

zvySeni vnitfni energie a motivace,

@ Vyiesi situace: oijevem'lsiln\’/::h strérjeklawnaplnlénl' osobniho potencialu,
zména navykl a zlepsSeni Zivotniho stylu,

e schopnost zvladat ndrocné situace a vnitfni vyzvy,

e rozvoj autenticity a Zivota v souladu se svymi hodnotami,

e posileni schopnosti fikat ne a nastavovat si zdravé hranice

. Obvykle 6-10 individualnich sezeni v pribéhu 3 aZz 6 mésicl — podle individualnich
Doporuceny . . .
@ potieb a témat klienta.

rozsah:

£ Individudlni kou€ovaci sezeni — osobné nebo online.
a Forma: . vers , . . L,
MoZnost vyuZiti osobnostnich diagnostik jako podpory procesu sebepoznani.

Chci védét vic

Chci se dozvédét vic o tomto typu koucinku: Chci si domluvit termin koucovani:
Jana Jandovia napiste na:
Koucka silnych stranek, mentorka duskova@mgcgroup.cz

,Pomaham lidem dosahovat vyssich cilli s mensi
namahou a vétsi spokojenosti.”
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