
 

  

    

 
 FAST KOUČINK / LASER KOUČINK 

 

 
  

 

Koučování zaměřené na rychlé a efektivní dosažení konkrétních 
výsledků v konkrétní situaci:  

• cílené a rychlé intervence pro řešení aktuálních výzev,  
• minimalizace času stráveného koučováním, maximální efekt, 
• zaměření na okamžitou akci a praktické kroky pro zlepšení  

 

 

  
 

 

 
Určeno pro: 

Manažery, lídry, zaměstnance, kteří: 
 
• čelí náročným rozhodnutím a potřebují rychlé, jasné odpovědi,  
• nechtějí procházet dlouhým procesem, ale potřebují praktické řešení,  
• hledají konkrétní nástroje a postupy pro rychlou změnu,   
• jsou v krizové situaci nebo potřebují vyřešit urgentní záležitost.  

 

 

 

Vyřeší 
situace: 

• Krátkodobé cíle a výzvy 
• Okamžité rozhodování a reakce 
• Rychlé řešení situací a výzev, které nemohou čekat 
• Podpora v krizových obdobích nebo při nutnosti rychlých změn 
• Praktické aplikace bez zbytečných teoretických úvah  

•  

 

 

Doporučený 
rozsah: 

      • Obvykle 1–3 sezení pro konkrétní situace, zaměřené na okamžité kroky 
• Jednorázové intervence pro řešení akutních výzev 

•  

 

 
Forma: Individuální sezení – osobně nebo online 

•  

    
 

    
 

  
Chci vědět víc 

 
 

   
 

 
Chci se dozvědět víc o tomto typu koučinku: Chci si domluvit termín koučování: 

 

  Adéla Karlovská 

Koučka, individuální konzultantka 
 
„Když objevíme sami sebe, stáváme se pevnou 
oporou i pro druhé a pro mne je vášeň pomáhat 
druhým najít jejich pravý směr.“ 
 

napište na: 
duskova@mgcgroup.cz 
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