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DOVEDNOSTNi KOUCINK

Dovednostni koucink pomaha jednotlivelim rozvijet konkrétni
pracovni nebo manaZerské dovednosti nebo chovani v praxi. Casto
se vyuZiva jako doplnék tréninkd, on-the-job rozvoje nebo v
situacich, kdy je potfeba rychly prenos novych navykd do
kazdodenniho fungovani.

Zamérfuje se na prakticky nacvik, zpétnou vazbu a postupné
zlepSovani konkrétniho chovani. Koucovany si osvoji efektivni
navyky, zvysi jistotu v konkrétnich situacich a ziska podporu v
redlném prenosu toho, co se uci.

Jednotlivce, ktefi:

chtéji posilit konkrétni dovednost — napf. vedeni rozhovor(, prezentaci, poskytovani
zpétné vazby, prodejni dovednosti apod.

byli nové povyseni nebo prevzali novou roli a potfebuji zvladnout nové situace
absolvovali trénink a potiebuji podporu pfi prenosu do praxe

chtéji efektivnéji zvladat konkrétni naroéné situace v praci

Nejistota v konkrétni dovednosti — napt. jak vést 1:1, dat ndrocnou zpétnou vazbu,
fidit poradu

Podpora prenosu dovednosti po tréninku do praxe — potteba individudlni podpory
Vytvoreni navyk( a identifikace vnitfnich bariér pfi implementaci dovednosti do praxe
PotiZe se sebedlvérou v urcitych situacich

Potfeba zefektivnit své fungovani v konkrétni pracovni oblasti

Obvykle 3—6 setkani béhem 1-3 mésicu

Kratkodoby, prakticky zaméreny format

MozZné i jako jednorazova intervence — napf. pfiprava na naro¢ny rozhovor nebo
prezentaci

IndividudIni koucink — osobné nebo online

Délka sezeni 60-90 minut

MozZnost propojit s redlnymi situacemi (napf. priprava + reflexe konkrétniho
rozhovoru)

Casto kombinovéano s prvky tréninku, mentoringu nebo stinovani

Vhodné doplnit o pozorovani v praxi nebo zpétnou vazbu od okoli

Chci védét vic

Chci se dozvédét vic o tomto typu koucinku: Chci si domluvit termin koucovani:
Petra Zarubova napiste na:
g Individualni a tymova koucka, konzultantka duskova@mgcgroup.cz

,,S pozitivnim pristupem, hravosti a pokorou provazim

klienta k cilim a resenim.”
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