~ BEHAVIORAL KOUCINK

Koucovani zamérené na zménu chovani a rozvoj prospésnych navyku
v kazdodennich situacich.

Pomaha lidem, ktefi chtéji [épe zvladat vyzvy, reagovat s vétSim
klidem a jednat v souladu se svymi cili a hodnotami.

Behaviordlni koucink nabizi praktickou podporu pfi vytvareni novych
postoju, reakci a zpGsobU jednani, které vedou k vétsi spokojnosti,
efektivité a dusevni pohodé.

Vsechny, ktefi:

usiluji o zménu navyk( a reakci, které je brzdi v praci ¢i osobnim Zivoté
potfebuji zvladat naro¢né situace s vétsim klidem a jistotou

hledaji cestu k vétSi spokojenosti a vnitfni rovnovaze

usiluji o rozvoj dovednosti jako je sebefizeni, komunikace nebo védomé
rozhodovani

chtéji lépe rozumeét sobé, svym emocim a svym potiebam

hledaji konkrétni a funkéni cestu ke zméné

°o_0 .
.&. Urcéeno pro:

zména navyku a zlepseni Zivotniho stylu

oslabena sebedlivéra a nejistota v komunikaci

nizka vnitfni motivace, ztrata energie nebo vykonnostni propady
zacyklené navyky, které komplikuji praci nebo vztahy
rozpoznani omezujicich myslenek a zména jednani

schopnost zvladat naro¢né situace a vnitini vyzvy

posileni schopnosti fikat ne a uméni nastavovat zdravé hranice

@ Vyfesi situace:

@ Doporuéeny Obvykle 6-10 individudlnich sezeni v priibéhu 3 a7 6 mésict — podle individudlnich
rozsah: potfeb a témat klienta.

Q IndividudIni koucovaci sezeni — osobné nebo online.
Q Forma: v virs , . L -
MozZnost vyuZiti osobnostnich diagnostik jako podpory procesu sebepoznani.

Chci védét vic
Chci se dozvédét vic o tomto typu koucinku: Chci si domluvit termin koucovani:

Jana Jandova napiste na:
Koucka silnych stranek, mentorka duskova@mgcgroup.cz

,Pomaham lidem dosahovat vyssich cild s mensi
namahou a vétsi spokojenosti.”

@ NMeC



mailto:info@mgcgroup.cz

